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O cenério de pandemia pelo novo Coronavirus (COVID-19) mostra a crise sanitaria que
impacta a humanidade e expde a interdependéncia entre salde humana e os sistemas
naturais. A zoonose gerou alteragdo impactante na salde e nas relagdes humanas,
influenciando diretamente a salde e bem-estar dos seres humanos. Nesse sentido,
medidas restritivas em prol do controle e prevencdo da doenga repercutiram em um caos
na vida das pessoas, tanto nos aspectos econémicos, como nos emocionais, psicolégicos
e sociais. Para ordenar o caos, as pessoas, muitas vezes, recorrem a espiritualidade ou a
religiosidade. A religido é como um sistema cultural que desempenha papel ordenador do
mundo em que vivemos dando-lhe significado e sentido. Além disso, a promog¢édo da
salde espiritual auxilia a minimizar danos psicologicos a populacdo, derivados da
pandemia que estd em curso. Por conseguinte, este estudo objetiva investigar o0 uso do
coping espiritual/religioso pela populagéo brasileira, diante da pandemia da COVID-19,
correlacionado com a qualidade de vida. E um estudo transversal, realizado nos Gltimos
meses de 2020, momento com restri¢ao social devido a pandemia COVID-19. A pesquisa
foi provada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com parecer CAAE:
35742120.8.0000.5142. Os dados foram coletados através de respostas aos instrumentos
WHOQOL-Bref e 0 WHOQOL-SRPB, recomendados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), de forma on line, por meio do Google Forms (formuléario Google). Método
de amostragem ndo probabilistico do tipo bola de neve (snowball sampling), em que os
participantes iniciais do estudo indicam novos participantes, totalizando 99,6% de aceites
e 948 respostas. Os dados foram tabulados por meio do software Microsoft Excel (2019).
Nos resultados obtidos constatou-se melhor relacdo entre os dominios saude psicoldgica,
independéncia, meio ambiente e espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais dos
participantes que possuem religido em comparacdo aqueles que se denominaram sem
religido. No entanto, ndo houve diferenca estatisticamente significativa para os dominios
saude fisica e relagfes sociais. Ainda sdo poucos os estudos que possuem foco na tematica
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Espiritualidade/religido e saide. Em suma, destaca-se a importancia do desenvolvimento
de novos estudos para compreender com mais veeméncia a relagdo entre o coping
espiritual/religioso e qualidade de vida das pessoas, tanto no contexto da pandemia, como
em outros contextos.
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